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Ehrenamtliche Interessengemeinschaft 

                   

„Blauer Salon“ Bürgerhaus Vorwerk-Falkenfeld /Elmar-Limberg-Platz 4/I.OG/23554 Lübeck 

kochbuchbibliothek-sh@gmx.de * www.gemeinsamtafeln.com * 0171-9073606 *  

Festes Treffen:  Dienstag ab 10.00 Uhr und nach Absprache/Veranstaltung 

Kartoffeln … regional, saisonal, fast immer günstig und gut verträglich 

 

  Kartoffelsalat von Oma mal anders 

Zutaten für 4 Personen 

1000 Gramm kleine Kartoffeln (Drillinge), Salz, Pfeffer, 1 Bund Dill, ½ Salatgurke, 100 Gramm 
Gewürzgurken + 4-5 Esslöffel Gurkensud, 500 Gramm Skyr,  1 Esslöffel Zitronensaft, 1 Esslöffel 

Olivenöl, ½ Teelöffel gemahlener Kreuzkümmel, ½ Teelöffel gemahlener Koriander 

 

Zubereitung 

• Kartoffeln waschen und kochen 

• Dill waschen, trocken schütteln und fein hacken  

• Salatgurke waschen und putzen  

• Mit der Gewürzgurke auf der Gemüsereibe grob raspeln  

• Skyr mit Dill, Gurken-Mix, Gurkensud, Zitronensaft und Olivenöl verrühren  

• Mit Kreuzkümmel, Koriander, Salz und Pfeffer abschmecken 

• Kartoffeln abgießen und kurz ausdampfen lassen  

• Alles zusammen servieren 

• Als Garnitur passen Tomatenscheiben und ein wenig Rucola 

• Natürlich auch ein gekochtes Ei 

 


