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Iss was?! Die Kinder  für Spaß mit Lebensmitteln  

www.gemeinsamtafeln.com   

Halloween Joghurt… wir mögen auch gruselig 

 

Zutaten (8 Portionen): 300 Gramm Magerquark, 200 Gramm Joghurt, 50 Gramm Mascarpone, 2 

Esslöffel braunen Zucker, Orangenabrieb nach Geschmack, 160 Gramm Cookies, 1 Apel, 2 Mandarinen, 

Schlangen und Fledermäuse aus Weingummi zur DEKO 

 

Zubereitung:  

 

• Den Quark, Joghurt und Mascarpone in einer Schüssel verrühren 

• Mit dem Zucker und den Orangenabrieb abschmecken 

• Äpfel entkernen und in ganz feine Würfel schneiden 

• Mandarine schälen und in Spalten teilen 

• Vorsichtig das Obst unter die Joghurtmasse heben 

• Die Cookies in einem Frischhaltebeutel legen und zerdrücken 

• Die Joghurtcreme in Gläser füllen 

• Die Kekskrümel darauf schichten 

• Zum Schluss das Dessert mit den Gummifiguren dekorieren  

•  

 

 


