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e» ISS Was ? ! Die Kinder flr Spalk mit Lebensmitteln
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www.gemeinsamtafeln.com
Nudelsalat... wir moégen auch gesund

Zutaten:

Zutaten fiir eine groB3e Schiissel: 250 g Gabelspaghetti oder andere kleine Nudeln, 1 frische Salatgurke, 1
kleine Packung Bio Cocktailtomaten 150 Gramm junger Gouda, 1-2 Apfel, 3 Méhren, 200 Gramm
Weintrauben ohne Kern, Olivendl, frische Krauter, Salz, 1 Prise Zucker, 1 paar Olivenringe zur Dekoration

Zubereitung

e Koche zuerst die Nudeln in reichlich Salzwasser

e  Giel3e sie ab und lasse sie auskiihlen

e Schale die Mohre

e Wasche den Apfel und entkerne ihn (du kannst ihn mit oder auch ohne Schale verwenden)

e Wahrend die Nudeln auskihlen waschst, schalst und schneidest du die Gurke, den Apfel und die
Mohren in kleine Wiirfel

e Wasche auch die Minitomaten und halbiere diese

e Schneide den Gouda in ganz kleine Wiirfel

e Wasche und halbiere die Weintrauben

e Spiule die Krauter unter flieBRendem Wasser ab

e Schneide die Krauter ganz fein

e Mische die ausgekiihlten Nudeln in einer Schiissel mit den restlichen Zutaten

e Gib nun einen ordentlichen Schluck Olivendl dariiber und mische noch einmal vorsichtig

e Schmecke den Salat mit wenig Salz und einer Prise Zucker ab

e lass den Salat im Kiihlschrank noch etwas durchziehen

e Vor dem Servieren noch mit Olivenringen dekorieren
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