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Ehrenamtliche Interessengemeinschaft 

 

im Förderverein Bürgerhaus Vorwerk-Falkenfeld e.V./Elmar-Limberg-Platz 4/I.OG/23554 Lübeck 

kochbuchbibliothek-sh@gmx.de * www.gemeinsamtafeln.com * 0171-9073606 *  

Festes Treffen:  Dienstag ab 10.00 Uhr und nach Absprache/Veranstaltung 

 

Sandwich… Tradition, aber auch aus Amerika  

Clubsandwich (für 4 Personen) 

Zutaten: 12 Scheiben Toast (gerne auch Vollkorntoast), 12 Scheiben Frühstücksspeck, 12 Scheiben 

Hühnerbrustfilet, 12 Scheiben Gurke, 2 hartgekochte Eier, 8 Blätter Salat, 1 Tomate, ca. 100 g 

Mayonnaise, 1 El Dijonsenf, Salz, Pfeffer 

Zubereitung 
 

• Mayonnaise mit Senf verrühren, eventuell Salz und Pfeffer beigeben. 

• Salat waschen und  zerrupfen und in der Senfmayonnaise wenden. 

• Brotscheiben toasten und den Salat auf 8 Scheiben gleichmäßig verteilen. 

• 4 Brotscheiben zusätzlich mit der Hühnerbrust belegen und je eine Scheibe mit der 

bestrichenen Seite nach oben darauf setzen.  

• Eier schälen und in Scheiben schneiden, Tomate und Gurke ebenfalls  

• Auf den Toasts verteilen – evtl. salzen und pfeffern  

• Den Speck in der Pfanne kross braten und ebenfalls auf die Sandwiches legen.  

• Mit dem verbleibenden Toast abdecken und vor dem Servieren diagonal durchschneiden. 

• Dazu Salat und Pommes und eine komplette Mahlzeit ist fertig! 


