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Eine Projektidee fiir die Schule Falkenfeld Liibeck HelgolandstraBe 5 23554 Liibeck

Schoko- Birnen-Salat

Zutaten 1 Person: 1 Birne, 150g Joghurt natur, 1 EL Kakaopulver, 2 El Kernige Haferflocken,

1 EL NUsse oder Mandeln

Zubereitung:

Die Birne schalen

Kerngehduse entfernen, vierteln
In diinne Scheiben schneiden
Mit dem Joghurt mischen
Haferflocken unterheben

Abschmecken mit fein gehackten Nissen oder Mandeln



