
_____________________________________________STELL DIR VOR ,

DU GEHST EINKAUFEN,  und brauchst einen „Einkaufskorb“:

  MERKE:
  Zum Einkaufen nehmen wir    

keine Plastiktüten !
  Warum ?

   ________________________

   ________________________

Reste vom Kochen
gehören in / auf:

a: ________________

b:________________ 



 Bevor wir kochen nehmen wir        
 eine:

  ________________________

und ________________ die Hände.

Weiterhin brauchst du: 1 kleine Schüssel, 1 Esslöffel Frischkäse, Salz, 
Pfeffer, 1 Cocktailtomate.

Du darfst zusätzlich nehmen: Möhre, Basilikum, Beerenfrucht, Paprika.  

Wichtig: IMMER NUR SOVIEL ZUBEREITEN und SCHNEIDEN WIE DU 
WIRKLICH BRAUCHST !
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