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STELL DIRVOR,

DU GEHST EINKAUFEN, und brauchst einen , Einkaufskorb“:

Gurkenkorbchen

Du brauchst daffiir:

1 Stiick griine Gruke, 1 Schneide-
brett, 1 Messer, 1 Teeloffel.

Und so wird es gemacht:

Ein etwa 10 cm groBes Gurken-
stiick auf das Schneidebrett legen
und eine runde Unterseite flach
abschneiden, damit eine gerade
Standfliche entsteht. Jetzt auf

Reste vom Kochen
gehoren in / auf:

MERKE:

Zum Einkaufen nehmen wir
keine Plastiktiiten !

Warum ?




de_r gegenﬁberliegenden Seite Bevor wir kochen nehmen wir
rechts und links ein Stiick heraus- eine:

schneiden, so daB3 in der Mitte ein

Henkel stehenbleibt. Mit dem

Teeloffel den Henkel und den

Korb vorsichtig aushéhlen. und die Hande.

Weiterhin brauchst du: 1 kleine Schiissel, 1 Essloffel Frischkadse, Salz,
Pfeffer, 1 Cocktailtomate.

Du darfst zusatzlich nehmen: Mohre, Basilikum, Beerenfrucht, Paprika.

Wichtig: IMMER NUR SOVIEL ZUBEREITEN und SCHNEIDEN WIE DU
WIRKLICH BRAUCHST !
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