£ % RN fir kinder
° © Ortsverband Lilbeck e.V.
* <

,Kunterbunter” Kartoffelsalat

Zutaten: 600 g Kartoffeln, 1 rote Paprika, 1 gelbe Paprika, 1 orange Paprika, 1
Salatgurke, 1 groRe Mohre, 1 Sellerie, Petersilie , 1 Fenchel, 1 Apfel, 1 Stlick Kase,
1 Bund Lauchzwiebeln

300 g Joghurt, 8 Essloffel Miracel Whip, Senf, Salz und Pfeffer

e Kartoffeln kochen und pellen

e Kartoffeln, Apfel, Kise und Gemdise in gleiche, mundgerechte Wiirfel
schneiden

* Lauchzwiebel in Ringe schneiden

e Alles in eine Schussel flllen

* Petersilie fein schneiden

* Joghurt und Miracel Whip verriihren und mit Senf, Salz und Pfeffer
abschmecken

* Dressing Gber das geschnittene Gemuse/Kartoffeln geben und vorsichtig
unterheben

* Mit der Petersilie dekorieren







