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Erdbeersalat mit Hiihnchen

Zutaten flir 4 Portionen: 250 g Rucola, 200 g Erdbeeren, 4 EL Olivendl, 2 ,,Schuss”
Balsamico, 400 g Hihnerbrust, 80 g Nusskerne, 2 TL Honig, Salz, Pfeffer, Zucker

Rucola und Erdbeeren waschen und putzen

Den Rucola in kleinere Stlicke zupfen

Die Erdbeeren in mundgerechte Stiicke schneiden

Jetzt die Erdbeeren -wenig- mit Zucker bestreuen

Olivenol, Balsamico und den Honig verriihren

Mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken

Nusskerne zum Dressing geben

HlUhnerfleisch kurz abspilen und trocknen ( eventuell kleinere Stlicke schneiden)
Pfanne mit etwas Fett aufsetzen

HlUhnerfleisch im heiRen Fett von beiden Seiten braten

Fleisch aus der Pfanne nehmen und abkihlen lassen

Nun alles vermischen und anrichten

Oder abwechselnd Erdbeere und Hihnerfleisch auf einen Holzspiel? stecken
Rucola mit den Nusskernen auf einem Teller anrichten, und den Spield dazu geben.



